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Sexualité
Les différentes méthodes de contraception et leurs effets secondaires potentiels

    
		Introduction La contraception est un choix individuel qui permet de planifier sa famille et de prévenir les grossesses non désirées. De nos jours, il existe différents types de méthodes de contraception qui sont plus ou moins efficaces et présentent des effets secondaires potentiels. Il est … 

pauline 05/04/202305/04/2023
	

    

    	
			
    
	

	[image: ] 


[image: man in black t-shirt and blue shorts running on brown wooden dock during daytime]
Activité physique
Les bienfaits de l’exercice physique sur la santé cardiaque

    
		Introduction Le cœur joue un rôle essentiel dans notre organisme en pompant le sang dans tout le corps. Cependant, plusieurs facteurs peuvent impacter la santé de notre cœur. Une mauvaise alimentation, le stress, le tabagisme, l’hypertension ou encore le diabète sont des exemples de facteurs … 
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Nutrition
Maximiser votre vitalité : boire du jus de citron et explorer les bienfaits du citron pur

    
		Introduction Le citron, ce petit agrume jaune vif, ne cesse de surprendre par ses multiples vertus pour la santé. En tant que source riche en vitamine C, en antioxydants, et en substances nutritives essentielles, il est devenu un allié de choix pour ceux et celles … 
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Médecine préventive
La télémédecine, brique essentielle de la santé dans la ville intelligente

    
		À l'ère du tout numérique, les innovations technologiques font évoluer les infrastructures urbaines, donnant naissance au concept de ville intelligente, un espace urbain qui utilise les nouvelles technologies pour améliorer la qualité de vie de ses habitants. En matière de santé, l'un des piliers les … 
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Beauté
Blanchissement des dents : comment ça booste la confiance en soi

    
		Le sourire est souvent considéré comme le reflet de l’âme et l’un des premiers aspects que l’on remarque chez une personne. Dans notre société où l’image occupe une place prépondérante, un sourire éclatant peut être perçu comme un atout indéniable. Le blanchiment dentaire, populaire auprès … 
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Bien être
Fabriquer son dentifrice naturel : recettes et bienfaits

    
		« `html Les dentifrices naturels gagnent en popularité auprès des consommateurs soucieux de leur santé et de l’environnement. L’essor de la tendance DIY (Do It Yourself) a permis à de nombreuses personnes de fabriquer leurs propres produits de soins personnels, dentifrice inclus. Dans cet article, nous … 
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Activité physique
5 exercices doux pour raffermir ses bras sans matériel

    
		Introduction Un grand nombre de personnes souhaite tonifier leurs bras mais ne dispose pas toujours du matériel nécessaire pour réaliser des entraînements efficaces. Heureusement, il existe des exercices simples et doux qui peuvent être accomplis à la maison ou où que vous soyez, sans nécessiter … 
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		Quelles sont les raisons qui vous poussent à consulter une voyante
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Nutrition
Les bienfaits de l’ail pour la santé : découvrez comment il peut booster votre bien-être

    
		« `html L’ail n’est pas seulement un condiment indispensable dans votre cuisine, c’est également un véritable trésor de bienfaits pour votre santé. Depuis des millénaires, l’ail est utilisé pour ses propriétés médicinales. Cet article explore les différentes façons dont l’ail peut influencer positivement votre santé et … 
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Conseils santés
Pourquoi adopter Dry january ? Les impacts positifs d’un mois sans alcool sur votre santé

    
		Le mois de janvier est souvent associé à la mise en place de nouvelles résolutions pour l’année qui commence. Parmi ces décisions proactives pour améliorer notre qualité de vie, le « Dry January » ou « Janvier Sec » est une initiative de plus en plus populaire. Durant ce … 
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Bien être
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		Pourquoi choisir des sous vêtement en coton bio avec des teintures naturelle ?
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		Consulter un magnétiseur en ligne, bonne ou mauvaise idée ?
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